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डेंगी रोकथाम तथा नियन्त्रण सम्बन्धमा भए गरेका काययहरु तथा 

आगमी योजिा  
 

नेपालमा पछिल्लो समय लामखटेु्टको टोकाईबाट सने डेंगी रोगको प्रकोपले स्वास््य तथा 
जनस्वास््यको क्षेत्रमा गम्भीर चनुौती छसजजना गरेको ि।ववगतका दईु बर्ज यता मनसनु संगै 
डेंगी संक्रछमतहरुको संख्यामा बवृि भई कछतपय जजल्लाहरुमा प्रकोपको रुपमा देखा परररहेको 
ि। छबगत ि मवहना (सन ्2024 को जनवरी देजख) यता पछन 73 बटा जजल्लाहरुबाट 
1८ सय भन्दा बढी डेंगी संक्रछमतहरु प्रछतवेदन भईसकेको ि।यद्दपी यस अवछि सम्म 
डेंगीकै कारण कुनै मतृ्य ुभने भएको िैन।हालको त्यांक हेदाज अजिल्लो बर्जको तलुनामा 
छबरामीहरुको संख्यामा खासै उल्लेख्य बिृी भएको देजखएको िैन, तथापी स्वास््य तथा 
जनसंख्या मन्त्रालयले मातहतका ववभाग/ महाशाखा तथा केन्रहरु मार्ज त डेंगीको अवस्थाको 
छनरन्तर छनगरानी र पूवजतयारी तथा प्रछतकायजका गछतववछिहरू सञ्चालन गरररहेको ि।छबगतको 
छसकाई र हालको अवस्थालाई मध्यनजर गरर स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयले डेंगीको 
रोकथाम तथा छनयन्त्रण गनज- लामखटेु्टको बासस्थान खोजी नष्ट गने अछभयानलाई चसु्त दरुुस्त 
बनाउने र डेंगीबाट हनुे मतृ्यलुाई शून्यमा कायम राख्न ेदईु प्रमखु रणछनतीमा काम गरररहेको 
ि।यसका लाछग भए गरेका कायजहरु तथा आगामी योजनाहरु यस प्रकार रहेको ि: 
१ संि, प्रदेश र स्थानीय सरकार तथा सम्बद्द छनकायहरुले गनुजपने वक्रयाकलापहरु 

सवहतको डेंगी रोकथाम तथा छनयन्त्रण कायजयोजना, २०८१ तयार तथा स्वीकृत भई 

यसको कायाजन्वयनका लाछग 7 वटै प्रदेश र सवै स्थानीय तहमा पठाई सवकएको ि 
र यसको कायाजन्वयनका लाछग समन्वय तथा छनगरानी स्वास््य सेवा ववभाग, 
इवपडीछमयोलोजी तथा रोग छनयन्त्रण महाशाखा मार्ज त छनरन्तर रुपमा भईरहेको ि। 

२   डेंगी रोग रोकथाम तथा छनयन्त्रण कायजलाई प्रभावकारी बनाउन इवपडीछमयोलोजी तथा    
रोग छनयन्त्रण महाशाखाको नेततृ्वमा राविय डेंगी टास्क र्ोसज गठन भइ वक्रयाशील 
अवस्थामा रहेको ि। 

३   डेंगीबाट हनुे महामारी तथा जोजखम क्षेत्रहरू समयमै पवहचान गरर प्रछतकायज गनज 
इवपडीछमयोलोजी तथा रोग छनयन्त्रण महाशाखाले पूवज चेतावनी तथा प्रछतवेदन 
प्रणालीमार्ज त डेंगी रोगको छनयछमतरुपमा सकु्ष्म छनगरानी गरररहेको ि।छबरामीको 
प्रछतवेदन भईरहेका स्थानीय तहहरूलाई तत्कालै सूजचत गरर समयमै कीट छनयन्त्रणका 
उपायहरू अवलम्बन गनज र केस व्यवस्थापनको लाछग तयारी बढाउन आवश्यक 
समन्वयका कायजहरु छनरन्तर रुपमा भईरहेको ि।   
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४ जनस्वास््यको तथा पयाजवरणको अछिकतम वहतका लाछग तथा डेङ्गु को रोकथाम र 
छनयन्त्रणको लाछग उपलब्ि उपायहरुको लागत तथा प्रभावकाररतालाई मध्यनजर गरर 
स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयले ववश्वव्यापी रुपमै प्रभावकारी माछनएको र छसर्ाररस 
गररएको "खोज तथा नष्ट"(जस्थर पानीका श्रोत खोज्न,े सर्ा/नष्ट गने) गने अछभयानलाई 
प्राथछमकताका साथ प्रविजन गदै आइरहेको ि।सोही अनसुार डेंगी रोग प्रछतवेदन भएका 
स्थानीय तहहरुमा “खोज तथा नष्ट अछभयान” लाई सवक्रयता का साथ संचालन गनजका 
लाछग संिीय माछमला तथा सामान्य प्रशासन मन्त्रालय मार्ज त पत्राचार भई आवश्यक 
समन्वय भईरहेको ि।स्थानीय तह मार्ज त बहछुनकायको सहकायजमा खोज तथा नष्ट 
अछभयान” लाई व्यापक रुपमा संचालन गनज यस आछथजक बर्जका लाछग स्थानीय तहमा 7 
करोड 98 लाख रकम छबछनयोजन गररएको ि।साथै 77 वटै जजल्लाहरुमा पछन कररव 
2 करोड बजेट ववछनयोजन गररएको ि जनु ववगतका बर्जहरुमा डेंगी रोकथाम तथा 
छनयन्त्रणका लाछग गररएको ववछनयोजनको तलुनामा उत्साहजनक रकम हो।  

५ बर्ाजतको समयमा आउन सक्ने डेंगी लगायत अन्य स्वास््य ववपदहरुको पूवज तयारी तथा 
प्रछतकायजका लाछग सवै प्रदेश, जजल्ला तथा स्थानीय तहमा रहेका रतु प्रछतकायज सछमछत तथा 
ताछलम प्राप्त रतु प्रछतकायज टोलीहरुलाई तयारी अवस्थामा राखी आवश्यकता अनरुुप 
पररचालनको व्यवस्था छमलाईएको ि। 

६ डेंगीबाट हनुे मतृ्यकुो जोजखमलाइ कम गनजका लाछग,  देशभर बाट उपचारमा संलग्न 
ववछभन्न छनजज तथा सरकारी अस्पतालहरुका ८०० भन्दा बढी जचवकत्सक तथा 
स्वास््यकमीहरुलाई डेंगी रोगको राविय उपचार पिछतका बारेमा अछभमखुीकरण गरर 
अस्पतालहरुलाइ तयारी हालतमा राजखएको ि।थप जचवकत्सक तथा 
स्वास््यकमीहरुलाई क्षमता अछभबिृी गने कायज छनयछमत रुपमा भईरहेको ि।  

७ डेंगी रोगको जस्क्रछनङ्गका लाछग डेंगी आवश्यक पररक्षण कीट को व्यवस्थापन गरर मौज्दात 
राजखएको ि।जचवकत्सक तथा स्वास््य कमीहरुको छसर्ाररशमा डेंगी रोगको छनशलु्क 
पररक्षण गररदै आएको ि । मनसनु संगै डेंगीको संख्यामा बिृी हुुँदै जाने र रतु पररक्षण 
कीटको माग अत्याछिक हनुेहुुँदा सो को मागलाई सम्बोिन गनज तथा अपगु कीटहरुको 
खररद तथा व्यवस्थापनका लाछग प्रदेशमा समेत आवश्यक श्रोत सछुनजित गररएको ि। 

८ संक्रमण उच्च रहेकका जजल्लाका अस्पतालहरुबाट छबरामीहरुको रक्तनमनुा संकलन 
गरर रािीय जनस्वास््य प्रयोगशाला मार्ज त डेंगी भाइरसको सेरोटाईवपङ हनुे गरेको 
ि।सेरोटाईवपङले डेंगी रोगका कारण हनुसक्ने जवटलताकाको आंकलनका लाछग 
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महत्वपूणज सूचना प्रदान गने हुुँदा पूवजतयारीका कायजहरु प्राथछमकीकरण गनज सहज 
हनुगेदजि, तसथज चाल ुआछथजक बर्जमा पछन यस कायजलाइ छनरन्तरता ददने योजना रहेको 
ि। 

९ डेंगी रोगको रोकथाम तथा छनयन्त्रणका लाछग डेंगी साने एछडज जातको लामखटेु्टको 
छनयछमत छनगरानी तथा छनयन्त्रण अत्यन्तै महतवपूणज रहन्ि।डेंगी लगायत औलो, 
कालाजार, हात्तीपाईले जस्ता अन्य कीटजन्य रोगहरु साने लामखटेु्ट तथा अन्य 
कीटहरुको आवछिक छनगरानीका लाछग गत बर्जनै सातै प्रदेशका स्वास््य छनदेशनालय/ 
स्वास््य सेवा छनदेशनालय अन्तगजत रहने गरर इन्टोमोलोछगकल (entomological) 

ल्याब स्थापना भई सातै प्रदेशका तोवकएका सेजन्टनले साइटमा एवककृत तथा एकल 
भेक्टर सछभजलेन्सका कायजहरु थालनी भई ववछभन्न जजल्लामा एडीज लामखटेु्टको अवजस्थछत 
तथा िनत्वको त्याकं संकलन भईरहेको ि।सोही त्यांकका आिारमा प्राथछमकता 
तथा सम्भाववत जोजखम क्षेत्रहरु पवहचान गरी कीट छनयन्त्रका कायजहरु संचालन 
भइरहेको ि ।यद्यवप कीटववज्ञ तथा यसमा दखल राख्न े स्वास््यकमीहरुको अभावका 
कारण, स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयले यी गछतववछिहरूलाई थप जजल्लाहरूमा 
ववस्तार गनज चनुौतीहरूको सामना गरररहेको ि। 

१० संिीय स्वास््य तथा जनसङ्खख्या मन्त्रालय, स्वास््य सेवा छबभाग, र सातै प्रदेशका 
स्वास््य हेने छबर्यगत मन्त्रालय र स्वास््य सम्बन्िी छनकायहरुबीच डेंगी रोगको 
अवस्थाको पनुरावलोकल तथा यसको रोकथाम तथा छनयन्त्रण, पूवजतयारी तथा 
प्रछतकायजका सम्बन्िमा भईरहेका तयारीका सम्बन्िमा छनयछमत रुपमा सछमक्षा तथा 
िलर्ल हनुे गरेको ि। 

११ गत बर्ज बर्जमा डेंगीका छबरामीहरु अत्याछिक देजखएका जजल्लाहरु (सनुसरी, तनहुुँ, झापा, 
िाददङ, कास्की, लगायत १३ जजल्लाका १२६ वटा स्थानीय तहका प्रमखु/उप-प्रमखु, 

स्वास््य संयोजक तथा सरोकारवालाहरु संग प्रत्यक्ष रुपमा अन्तरवक्रया गरी डेंगी 
प्रछतकायजका अल्प तथा ददिजकालीन योजना तथा छनछत छनमाजण सम्बन्िमा िलर्ल अजि 
बढाईएको ि।यी कायजहरुलाई यस आछथजक बर्जमा समेत छनरन्तरता ददईएको ि।केही 
प्रदेशहरुमा माननीय मखु्य मन्त्रीको नेततृ्वमा स्थानीय तहका जनप्रछतछनिीहरुलाई 
डेंगीका बारेमा जानकारी तथा यसको रोकथाम तथा छनयन्त्रणका लाछग आवश्यक सझुाव 
प्रदान गररएको ि। 
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१२ छबछभन्न पेशागत संि संगठनहरु जस्तै अटो-मेकाछनक एसोछसयसन नपेाल, नेपाल 
ररकलेक्टसज एण्ड ररसाइक्लसज एसोछसयसन, ववद्यालय अगजनाइजेशनहरु, तथा छमडीया क्षेत्र 
संगको पैरवी मार्ज त मातहतका संि-संगठन लाइ डेंगी रोग रोकथाम तथा छनयन्त्रणमा 
पररचालन गनज संि, प्रदेश तथा स्थानीय तहका स्वास््य सम्बि छनकायहरु मार्ज त 
समन्वय तथा सहजीकरण भईरहेको ि। 

१३ सचेतना अछभबिृीका लाछग रािीय स्वास््य जशक्षा, सचुना तथा संचार केन्र मार्ज त नपेाली 
भार्ा लगायत थप १२ वटा रािीय/भार्ामा डेंगी सम्बन्िी रेछडयो सन्देश प्रशारण 
भईरहेको िन।्साथै डेंगी सम्बन्िी सचुना समाग्रीहरु िपाई गरर स्थानीय स्वास््य संस्था 
मार्ज त नागररक तहसम्म सम्प्ररे्ण गने कायज भईरहेको ि। इवपछडछमयोलोजी तथा रोग 
छनयन्त्रण महाशाखा को टोल फ्री हटलाइन मार्ज त, साथै स्वास््य तथा जनसंख्या 
मन्त्रालय, रािीय स्वास््य जशक्षा, सचुना तथा संचार केन्र लगायतका सामाजजक 
संजालमार्ज त समेत डेंगी सम्बजन्ि सन्देशमलुक छभछडयो र सचुना सामाग्रीहरुको छनयछमत 
प्रशारण गरर जोजखम संचारको व्यवस्था छमलाईएको ि। 


